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1.पररचय- 

सािारर् नमक, त्सरका, तेल या खटे्ट फलो ंके रस में संरत्क्षत फलो ंऔर सस्ियो ंको अचार कहा जाता 

है। अचार आमतौर पर सस्ियो ंऔर फलो ंके त्मश्रर् से बनाया जाता है। इन्हें खाने के साि एक स्वात्दष्ट, 

मसालेदार संगत के रूप में खाया जाता है। अचार बनाने के त्लए फलो ंया सस्ियो ंको नमकीन पानी या 

त्सरके के घोल में डुबोया जाता है और कुछ समय के त्लए संग्रहीत त्कया जाता है, त्जसके दौरान सामग्री 

अचार बनाने की प्रत्क्रया से गुजरती है और वांत्छत स्वाद प्राप्त करती है। अचार आमतौर पर स्वाद में 

मीठा या खट्टा होता है और अक्सर मसालेदार होता है। वे मुख्य सामग्री का स्वाद लेते हैं जो त्क वह सिी 

या फल है त्जससे अचार बनाया जाता है। अचार के त्लए मुख्य रूप से आम, नीबंू, गाजर, करेला, बीन्स, 

त्मचा, लहसुन, अदरक, बैंगन और प्याज का प्रसंस्करर् त्कया जाता है। 

 

अचार बनाने के व्यवसाय का सबसे आकषाक पहलू यह है त्क इसे समूह की त्वत्तीय क्षमता के अनुसार 

शुरू त्कया जा सकता है और बाद में जब भी SHG का त्वत्तीय पोटाफोत्लयो बेहतर हो जाए, तो व्यवसाय 

को त्कसी भी स्तर तक बढाया जा सकता है। एक बार जब उत्पाद ग्राहको ंको पसंद आ जाता है तो 

व्यवसाय बहुत तेजी से आगे बढता है। 

 

इस IGA (आय सृजन गत्तत्वत्ि) में शात्मल होने से पहले बाजार की संभावनाओ ंऔर त्वत्भन्न पहलुओ ंपर 

बहुत साविानी से चचाा करने के बाद, अनपूर्ाा SHG समूह ने सामूत्हक रूप से अचार बनाने को अपनी 

आय सृजन गत्तत्वत्ि (IGA) के रूप में चुना है। अनपूर्ाा SHG का गठन त्हमाचल प्रदेश वन पाररस्थित्तकी 

तंर प्रबंिन और आजीत्वका (JICA सहायता प्राप्त) के सुिार के त्लए पररयोजना के तहत त्कया गया है, 

जो VFDS त्रंद महादेव के अंतगात आता है। इस SHG में 13 मत्हलाएँ हैं। इन मत्हलाओ ंको पहले से ही 

अचार बनाने का अनुभव िा और अब इस पररयोजना के त्वत्तपोषर्, प्रत्शक्षर् और सहायता की मदद से 

वे बडे पैमाने पर अचार का त्नमाार् कर सकें गी और आत्मत्नभार होकर आय अत्जात कर सकें गी। इसत्लए 

SHG ने अपनी त्नवेश क्षमता, त्वपर्न और प्रचार रर्नीत्त के अनुसार एक त्वस्तृत व्यवसाय योजना तैयार 

की है और त्वस्तृत काया योजना पर नीचे चचाा की जाएगी: 
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2.एसएचजी/सीआईजी का त्ववरर् 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

1. एसएचजी/सीआईजी नाम अनपूर्ाा 

2. वीएफडीएस त्रन्द महादेव 

3. श्रेर्ी जयत्संहपुर 

4. त्वभाजन पालमपुर 

5. गाँव बसुन भगलाड 

6. अवरोि पैदा करना लंबागांव 

7. त्जला कांगडा 

8. एसएचजी में सदस्ो ंकी कुल संख्या 8 

9. गठन की त्तत्ि 
20.09.2022 

10. बैंक खाता सं. 
50075020449 

 

11। 

 

बैंक त्ववरर् 

केसीसी बैंक गंदर मरेरा 

आईएफएससी कोड 

KACE0000203 

12. एसएचजी/सीआईजी मात्सक बचत 50 प्रत्त सदस् 

13. कुल बचत 2600 

14. कुल अंतर ऋर् - 

15. नकद के्रत्डट सीमा - 

16. पुनभुागतान स्थित्त - 
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3.लाभात्िायो ंका त्ववरर् 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

क्र.सं. नाम एम/
एफ 

त्पता/पत्त का नाम वगा पद का नाम संपका  नबंर। 

1 शत्श बाला एफ अरुर् कुमार सामान्य परिान 8219950128 

2 सुमन देवी एफ अत्नल कुमार सामान्य सत्चव 8894255424 

3 कंचना 

देवी 

एफ रमेश रार्ा सामान्य सदस् 9816679570 

4 सुषमा देवी एफ चरर् जीत सामान्य सदस् 7807945722 

5 
भुजला देवी 

एफ कुशाल त्संह सामान्य सदस् 8894229687 

6 इंत्दरा कुमारी एफ प्यार त्संह सामान्य सदस्  

7 रीता देवी एफ कुमेर त्संह सामान्य सदस् 6363512960 

8 रक्षा 

देवी 

एफ रत्वंदर कुमार सामान्य सदस् 9816704073 
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4. गावं का भौगोत्लक त्ववरर् 
 

 

1 त्जला मुख्यालय से दूरी 85 त्कमी 

2 मुख्य सडक से दूरी 50 मीटर 

3 
थिानीय बाजार का नाम एवं दूरी 

जयत्संहपुर और 20 त्कमी 

4 
मुख्य बाजार का नाम एवं दूरी 

जयत्संहपुर और 20 त्कमी 

 

5 

 

मुख्य शहरो ंके नाम एवं दूरी 

 

 पालमपुर और 30त्कमी 

 

6 
मुख्य शहरो ंका नाम जहां उत्पाद 

बेचा/त्वपर्न त्कया जाएगा 

 

 पालमपुर और 30 त्क.मी. 

5. बाजार की सभंावनाएं- 

घरेलू और त्नयाात दोनो ंही बाजारो ंमें अचार का बाजार लगातार बढ रहा है। अचार की लोकत्प्रय त्कस्में हैं 

आम का अचार, नीबंू का अचार, त्मक्स वेत्जटेबल, लाल त्मचा का अचार आत्द। अदरक, लहसुन मशरूम 

के अचार ने भी हाल के वषों में लोकत्प्रयता हात्सल की है। अचार बाजार में आने वाले सबसे शुरुआती 

व्यावसात्यक उत्पादो ंमें से एक है जो फलो ंऔर सस्ियो ंके परररक्षर् का उत्पाद है। बाजार में अचार के 

कई ब्रांड उपलब्ध हैं, त्फर भी नए ब्रांड और स्वात्दष्टता के त्लए अचे्छ पैमाने मौजूद हैं। 

 

6. कायाकारी साराशं- 

इस स्वयं सहायता समूह द्वारा खाद्य प्रसंस्करर् (अचार बनाना) आय सृजन गत्तत्वत्ि का चयन त्कया गया है। 

यह IGA इस स्वयं सहायता समूह की सभी मत्हलाओ ंद्वारा त्कया जाएगा। यह व्यवसात्यक गत्तत्वत्ि समूह 

के सदस्ो ंद्वारा सालाना की जाएगी। अचार बनाने की प्रत्क्रया में लगभग 3-7 त्दन लगते हैं। उत्पादन प्रत्क्रया 

में सस्ियो ंको िोना, काटना, नमकीन पानी डालना, नमक त्नकालना, प्रजात्त, तेल डालना और परररक्षक 

डालना और अंत में पैत्कंग जैसी प्रत्क्रयाएँ शात्मल हैं। शुरुआत में समूह एक प्रकार का अचार बनाएगा 

लेत्कन भत्वष्य में समूह अचार की त्कस्मो ंको बढाते हुए अन्य अचार उत्पाद बनाएगा जो उसी प्रत्क्रया का 

पालन करते हैं। उत्पाद को शुरू में समूह द्वारा सीिे या अप्रत्यक्ष रूप से खुदरा त्वके्रताओ ंऔर पास के 

बाजार के िोक त्वके्रताओ ंके माध्यम से बेचा जाएगा। 

6 
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7. आय सजृन गत्तत्वत्ि से सबंंत्ित उत्पाद का त्ववरर्- 
 

 

 

 

1 उत्पाद का नाम अचार बनाना 

 

2 

 

उत्पाद पहचान की त्वत्ि 

 

समूह के सदस्ो ंद्वारा त्नर्ाय त्लया 

गया है 

3 
एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टर सदस्ो ंकी 

सहमत्त 
हाँ 
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8. उत्पादन योजना - 

 

1 अचार बनाने का उत्पादन चक्र (त्दनो ंमें) 3-7 त्दन 

2 प्रत्त चक्र आवश्यक मानव शस्ि (संख्या) सभी मत्हलाएं 

3 कच्चे माल का स्रोत थिानीय बाजार/मुख्य बाजार 

4 अन्य संसािनो ंका स्रोत थिानीय बाजार / मुख्य बाजार 

5 प्रत्त माह आवश्यक मारा (त्कग्रा) 1000 त्कलोग्राम 

6 प्रत्त माह अपेत्क्षत उत्पादन (त्कग्रा) 1000 त्कलोग्राम 

कच्चे माल की आवश्यकता एवं अपेत्क्षत उत्पादन। 
 

 

क्र.सं. कच्चा 

माल 

इकाई समय मारा(लगभग) मारा प्रत्त 

त्कलोग्राम 

(रु. में) 

कुल 

रात्श 

अपेत्क्षत 

उत्पादन 

प्रत्त माह 

(त्कग्रा) 

1 सस़्ियाँऔर 

फल 

त्कलो

ग्राम 

महीने के 700 50 25,000 1000 

 

9. त्बक्री एव ंत्वपर्न का त्ववरर् - 

 

 

 
8 

1 संभात्वत बाजार थिान जयत्संहपुर, त्शवनगर 

2 इकाई से दूरी जयत्संहपुर - 20 त्कमी 

3 उत्पादन बाजार/थिानो ंकी मांग दैत्नक मांग 

4 बाजार की पहचान की प्रत्क्रया समूह के सदस् अपनी उत्पादन क्षमता और बाजार की मांग 

के अनुसार खुदरा या िोक त्वके्रता की सूची का चयन करेंगे। 

प्रारंभ में उत्पाद को नजदीकी बाजारो ंमें बेचा जाएगा। 

5 उत्पाद की त्वपर्न रर्नीत्त स्वयं सहायता समूह के सदस् सीिे अपने उत्पाद को गांव की 

दुकानो ंऔर त्नमाार् थिल/दुकान से बेचेंगे। इसके अलावा, खुदरा 

त्वके्रता, िोक त्वके्रताओ ं के माध्यम से भी नजदीकी बाजारो ं में 

उत्पाद बेचे जाएंगे। शुरुआत में 

उत्पाद 1/2 और 1 त्कलोग्राम की पैकेत्जंग में बेचा जाएगा। 

6 उत्पाद ब्रांत्डंग सीआईजी/एसएचजी स्तर पर उत्पाद का त्वपर्न 

सीआईजी/एसएचजी ब्रांत्डंग द्वारा त्कया जाएगा। बाद में 

इस आईजीए को क्लस्टर स्तर पर ब्रांत्डंग की आवश्यकता 

हो सकती है 
7 उत्पाद “नारा” “अनपूर्ाा अचार स्वयं सहायता समूह का एक उत्पाद” 
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12. स्वोट अनात्लत्सस- 

 ताकत- 

 कच्चा माल आसानी से उपलब्ध है। 

 त्वत्नमाार् प्रत्क्रया सरल है. 

 उत्चत पैत्कंग और पररवहन में आसान। 

 उत्पाद का शेल्फ जीवन लंबा है। 

 घर का बना, कम लागत. 

 

 कमजोरी- 

 त्वत्नमाार् प्रत्क्रया/उत्पाद पर तापमान, आर्द्ाता, नमी का प्रभाव। 

 अत्यत्िक श्रम गहन काया. 

 अन्य पुराने और प्रत्सद्ध उत्पादो ंके साि प्रत्तस्पिाा करें । 

 

 अवसर- 

 इसमें लाभ के अचे्छ अवसर हैं क्ोतं्क उत्पाद की लागत अन्य समान श्रेर्ी के उत्पादो ंकी तुलना 

में कम है। 

 दुकानो,ं फास्ट फूड स्टालो,ं खुदरा त्वके्रताओ,ं िोक त्वके्रताओ,ं कैं टीन, रेस्तरां, शेफ और रसोइयो,ं 

गृत्हत्र्यो ंमें उच्च मांग। 

 बडे पैमाने पर उत्पादन के साि त्वस्तार की संभावनाएं हैं। 

 दैत्नक खपत। और सभी मौसमो ंमें सभी खरीदारो ंद्वारा खपत। 

 

 खतरे/जोस्खम- 

 त्वत्नमाार् एवं पैकेत्जंग के समय तापमान एवं नमी का प्रभाव, त्वशेषकर सत्दायो ंएवं बरसात के 

मौसम में। 

 कच्चे माल की कीमत में अचानक वृस्द्ध। 

 प्रत्तस्पिी बाजार. 

13. सदस्ो ंके बीच प्रबंिन का त्ववरर्- 

आपसी सहमत्त से स्वयं सहायता समूह के सदस् काया करने के त्लए अपनी भूत्मका और त्जम्मेदारी तय 

करेंगे। सदस्ो ं के बीच उनकी मानत्सक और शारीररक क्षमता के अनुसार काया का बंटवारा त्कया 

जाएगा। 
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 कुछ समूह सदस् पूवा-उत्पादन प्रत्क्रया (अिाात कच्चे माल की खरीद आत्द) में शात्मल होगंे। 

 कुछ समूह सदस् उत्पादन प्रत्क्रया में शात्मल होगंे। 

 समूह के कुछ सदस् पैकेत्जंग और त्वपर्न में शात्मल होगंे। 
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14. अिाशास्त्र का त्ववरर् - 

 

ए. पूंजीगत लागत 

क्र. सं. त्ववरर् मारा यूत्नट मूल्य रात्श (रु.) 

1 ग्राइंडर मशीन 1 18,000 18,000 

2 तैयार उत्पाद 
रैक/अलमारी 

1 8,000 8,000 

3 लोहे के रैक  रास 7,000 

4 रसोईघर के उपकरर्  रास 17,000 

5 हाि से संचात्लत जार 

सीत्लंग मशीन 

1 15,000 15,000 

 

6 एप्रन, दस्ताने, टोपी 

आत्द 

 रास 6,500 

कुल पूजंी लागत (ए) = 71,500 

 

 

बी. आवती लागत 

एस। 
नही।ं त्ववरर् अवत्ि 

मारात्कलो
ग्राम में 

इकाई 
मूल्य/त्कग्रा कुल रात्श (रु.) 

1 कच्चा माल (त्कलोग्राम 

में) 

महीना 700 50 35,000 

 

2 

 

कच्चा माल मसाला 

(त्कग्रा में) 

 

महीना 

 

300 

 

150 

 

45,000 

3 पैकेत्जंग सामग्री महीना रास 6,000 6,000 

4 पररवहन महीना 1 1,000 1,000 

5 
अन्य(स्थिर,त्बजली 

त्बल आत्द) 
महीना 1 1,000 1,000 

कुल आवती लागत (बी) = 88,000 

नोट – समूह के सदस् स्वयं काया करेंगे, इसत्लए श्रम लागत इसमें शात्मल नही ंकी गई है तिा सदस् 

आपस में त्मलकर कायासूची का प्रबंि करेंगे। 
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उउउउउउन लागत: 

सी. उत्पादन की लागत 

क्र. सं. त्ववरर् मारा 

1 कुल आवती लागत 88,000 

 

2 
पूंजीगत लागत पर 10% वात्षाक मूल्यह्रास 

 

7150 

कुल = 95,150 

 

डी. त्वक्रय मूल्य गर्ना 

क्र. सं. त्ववरर् इकाई रात्श रु. 

1 उत्पादन की लागत त्कलोग्राम 120 

2 वतामान बाजार मूल्य त्कलोग्राम 150-250 

3 अपेत्क्षत त्वक्रय मूल्य त्कलोग्राम 200 

 

15. लागत लाभ त्वश्लषेर् (मात्सक) 

लागत लाभ त्वश्लेषर् (मात्सक) 

एस। 
नही।ं त्ववरर् मारा 

1 
कुल आवती 
लागत 88,000 

2 कुल त्बक्री रात्श 2,00,000 

3 
शुद्ध लाभ (त्बक्री 

रात्श - आवती 

लागत) 

112000 

 

 

4 

 

 

शुद्ध लाभ का त्वतरर् 

 

 लाभ को मात्सक/वात्षाक आिार पर सदस्ो ंके बीच 

समान रूप से त्वतररत त्कया जाएगा। 
 लाभ का उपयोग आवती लागत को पूरा करने के त्लए त्कया जाएगा। 
 लाभ का उपयोग आईजीए में आगे त्नवेश के त्लए त्कया जाएगा 
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16. स्वय ंसहायता समूह में त्नत्ि प्रवाह व्यवथिा - 

क्र. सं. त्ववरर् 
कुल रात्श (रु.) पररयोजना 

योगदान 

स्वयं सहायता 
समूह 
योगदान 

1 कुल पूंजी लागत 71500 53,625 17,875 

2 
कुल आवती लागत 

88,000 0 88,000 

 

3 

प्रत्शक्षर्/क्षमताभव

न त्नमाार्/कौशल 

उन्नयन। 

 

50,000 

 

50,000 

 

0 

कुल 209500 103,625 105,875 

त्टप्पर्ी: 
i) पूंजीगत लागत- 75% पूंजीगत लागत पररयोजना द्वारा तिा 25% स्वयं सहायता समूह द्वारा वहन की जाएगी। 
ii) आवती लागत- स्वयं सहायता समूह द्वारा वहन की जाएगी। 
iii) प्रत्शक्षर् और क्षमता त्नमाार्/कौशल उन्नयन का खचा पररयोजना द्वारा वहन त्कया जाएगा। 

17. त्नत्ि के स्रोत - 

पररयोज

ना 

समिान 

 यत्द सदस् अनुसूत्चत 

जात्त/अनुसूत्चत जनजात्त/गरीब 

मत्हला वगा से हैं तो पररयोजना द्वारा 

पूंजी लागत का 75% वहन त्कया 

जाएगा। यत्द सदस् सामान्य वगा से 

हैं तो पररयोजना द्वारा पूंजी लागत का 

50% वहन त्कया जाएगा। 

खरीद

 मशीनो/ंउप

करर्ो ंकी संख्याइसके बाद 

संबंत्ित डीएमयू/एफसीसीयू 

द्वारा जांच की जाएगी। 
सभी औपचाररकताओ ंका 
पालन करते हुए। 

  स्वयं सहायता समूह के बैंक खाते में 

1 लाख रुपए तक की िनरात्श जमा 

की जाएगी। 

 

 
 प्रत्शक्षर्/क्षमता त्नमाार्/कौशल 

उन्नयन लागत। 

 

 
 5% ब्याज दर की सस्िडी सीिे 

डीएमयू द्वारा बैंक/त्वत्तीय संथिान में 

जमा की जाएगी और यह सुत्विा 

केवल तीन वषों के त्लए होगी। स्वय ं

सहायता समूहो ं को त्नयत्मत आिार 

पर मूलिन की त्कश्ो ं का भुगतान 

करना होगा। 

 

स्वयं सहायता 
समूह 
योगदान 

 सामान्य श्रेर्ी और अन्य श्रेत्र्यो ं के 

त्लए पूंजीगत लागत का 50% या 

25% क्रमशः स्वयं सहायता समूह 

द्वारा वहन त्कया जाएगा। 

 

 
 आवती लागत स्वयं सहायता 

समूह द्वारा वहन की जाएगी। 
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18. प्रत्शक्षर्/क्षमता त्नमाार्/कौशल उन्नयन - 

प्रत्शक्षर्/क्षमता त्नमाार्/कौशल उन्नयन लागत पररयोजना द्वारा वहन की जाएगी। त्नम्नत्लस्खत 

कुछ प्रत्शक्षर्/क्षमता त्नमाार्/कौशल उन्नयन प्रस्तात्वत/आवश्यक हैं: 

 कच्चे माल की लागत प्रभावी खरीद 
 गुर्वत्ता त्नयंरर् 
 पैकेत्जंग और त्वपर्न 

 त्वत्तीय प्रबंिन 

 

19. बे्रक-ईवन त्बंदु की गर्ना - 

= पूंजीगत व्यय/(त्वक्रय मूल्य (प्रत्त त्कग्रा)-उत्पादन लागत (प्रत्त त्कग्रा)) 

= 1,19,500/(200-120) 

= 1494 त्कलोग्राम 

इस प्रत्क्रया में 1494 त्कलोग्राम अचार बेचने के बाद लाभ-हात्न की स्थित्त प्राप्त हो जाएगी। 

20. बैंक ऋर् चकुौती- 

यत्द ऋर् बैंक से त्लया गया है तो यह नकद ऋर् सीमा के रूप में होगा और सीसीएल के त्लए कोई 

पुनभुागतान अनुसूची नही ंहै; तिात्प, सदस्ो ंसे मात्सक बचत और पुनभुागतान रसीद सीसीएल के 

माध्यम से प्राप्त की जानी चात्हए। 

 सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मूल ऋर् का भुगतान वषा में एक बार बैंको ंको त्कया 

जाना चात्हए। ब्याज रात्श का भुगतान मात्सक आिार पर त्कया जाना चात्हए। 

 सावत्ि ऋर्ो ंमें, पुनभुागतान बैंको ंमें त्निााररत पुनभुागतान अनुसूची के अनुसार त्कया जाना 

चात्हए। 

 पररयोजना सहायता - 5% ब्याज दर की सस्िडी सीिे डीएमयू द्वारा बैंक/त्वत्तीय संथिान में 

जमा की जाएगी तिा यह सुत्विा केवल तीन वषों के त्लए होगी। एसएचजी/सीआईजी को 

त्नयत्मत आिार पर मूलिन की त्कश्ो ंका भुगतान करना होगा। 

21. त्नगरानीतरीका- 

 वीएफडीएस की सामात्जक लेखा परीक्षा सत्मत्त आईजीए की प्रगत्त और त्नष्पादन की त्नगरानी 

करेगी तिा प्रके्षपर् के अनुसार इकाई का संचालन सुत्नत्ित करने के त्लए आवश्यक होने पर 

सुिारात्मक कारावाई का सुझाव देगी। 

 स्वयं सहायता समूह को प्रत्येक सदस् की आईजीए की प्रगत्त और त्नष्पादन की समीक्षा करनी 

चात्हए तिा प्रके्षपर् के अनुसार इकाई का संचालन सुत्नत्ित करने के त्लए यत्द आवश्यक हो तो 

सुिारात्मक कारावाई का सुझाव देना चात्हए। 
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 त्नत्ि प्रबंिन 
 त्नवेश 
 आय पीढी 
 उत्पाद की गुर्वत्ता 

 

22.त्टप्पर्ी 

यह समूह कच्चे माल की उपलब्धता और बाजार की प्रत्तत्क्रया के आिार पर मौसमी सस्ियो ंका अचार 

बनाएगा। 



स्वय ंसहायता समहू का नाम:अनपूर्ाा वीएफडीएस: त्रंड महादेव रेंज: वन जयत्संहपुर त्डवीजन: पालमपुर। 16 

 

 

23.समूह सदस् की व्यस्िगत तस्वीरें  
 

 

   

शत्श बाला सुमन देवी कंचना देवी 

 

 

   
सुषमा देवी रक्षा देवी भुजला देवी 

 

 

  

सुमना देवी रीता देवी 
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24.समूह फोटो: 
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25.सकंल्प-सह-समूह सवासम्मत्त प्रपर 
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26.वीएफडीएस और डीएमय ूद्वारा व्यावसात्यक अनमुोदन 
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